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內容： 

 

第一章 緒論 

  第一節 問題陳述與研究目的 

  第二節 研究問題與假設 

  第三節 研究方法與限制 

  第四節 名詞界定 

  第五節 論文組織 

 

第二章 文獻探討 

  第一節 危機諮商發展簡史 

  第二節 「危機」的定義 

  第三節 辨識可能導致危機的壓力事件 

  第四節 危機的特質 

  第五節 危機諮商理論 

 

第三章 危機諮商的應用 

  第一節 危機的類別與處置 

  第二節 危機處置模式 

  第三節 危機反應 

  第四節 危機發展階段與因應技巧 

  第五節 危機諮商方法與策略 

 

第四章 研究結果與討論 

 

  第一節 牧者–諮商者的角色 

  第二節 教牧諮商模式 

  第三節 聖經的諮商技巧 

  第四節 心理急救的五大步驟 

  第五節 BASIC ID 多層面治療法 



 

第五章 結論與建議 

  第一節 結論 

  第二節 建議 


