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內容： 

 

第一章 導論 

 

第二章 文獻參考 

  第一節 認識退休 

  第二節 認識老年 

  第三節 生涯規劃與退休 

 

第三章 研究方法 

 

第四章 研究結果與討論 

  第一節 資料分析與發現 

  第二節 結果與討論 

 

第五章 傳教師退休生涯規劃 

  第一節 醫療保健 

  第二節 善用老本 

  第三節 居住方式 

  第四節 休閒活動 

  第五節 歸屬團體 

 

第六章 結論與建議 

 


