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透過歸納靈、魂、心等，文字的意義與經文中的使用，在現今精神心理科學的

幫助下，知道靈命更新與靈修的關鍵點，並在每次的課程中，為自己擬定靈命

成長的方向與行動 

授課、閱讀、討論、實踐 

1.指定書籍閱讀報告繳交 

2. 課前作業與課堂的參與分組討論 

3.課堂口頭與研究報告 

4.期末考試與課後心得報告 

5.個人靈命成長的評估 

1. 從聖經中尋見真我 

2. 聖經中的諮商啟示與在教會中的應用 

1.銀色靈修 

 

 

學校週次 
授課 

日期 

課程大綱 課前閱讀進度 

●請註明頁數 

1 3/4 導論：何謂「靈修」 

讀經法淺論 

聖啟 P18-40 

尋 P219-226 

2 3/11 舊約中的「靈」（一） 

 

尋 P86-97/ 

179-190 

3 3/18 舊約中的「靈」（二）       尋 P191-201 

4 3/25 舊約中的「靈氣」 

靈的五大功能 

尋 P202-219 

 4/1 春假週放假  

5 4/8 人的身心靈互動 聖啟 P 71-82 

銀 Chap1 

6 4/15 新約中的「靈」 銀 Chap2 

7 4/22 舊約中的「心」 銀 Chap3 

8 4/29 新約中的「心」 銀 Chap4-7 

9 5/6 舊約中的「魂」 聖啟 P82-92 

銀 Chap8-10 

10 5/13 新約中的「魂」 聖啟 P93-98 

銀 Chap11-13 

11 5/20 「體」與健康／信心與腦導素的分泌 銀 Chap14-15 



12 5/27 靈魂體模型 銀 Chap16-17 

13 6/3 屬魂的人、屬肉體的人、屬靈人 銀 Chap18-20 

14 6/10 期末考週 期末報告  
 


