
 衛理神學研究院 2024 學年度第二學期課程教學大綱(週四授課) 

課程 

名稱 
聖經與諮商 

英文 

名稱 
biblical counseling  

講師 

姓名 
鍾佩芳 

Email peggychungs@gmail.com 

授課 

目標 

1. 探究基督教諮商與心理諮商之對話及五條路徑，從歧異到平衡、整合的關係。 

2. 加深基督教諮商之神觀、人觀、罪觀、神人關係等神學基礎。 

3. 依據五路徑從清教徒、勸誡式聖經諮商、整合型、基督為中心的十架輔導至當代教牧諮商的輔導

概念、歷程、技巧、實務與果效進行深入學習，希冀對於基督教諮商有全面性瞭解並藉此探詢適

合自己的基督徒輔導哲學與路線，建立個人輔導模式。 

4. 恪守基督徒諮商師倫理並提升自我省察、與神關係及優化自我實踐、調適等靈性智商能力。 

教學 

方式 
理論與實務講授、分組報告與討論 

評鑑 

方式 

1. 課堂出席、參與討論 30% 

2. 閱讀記錄與反思報告 30％ 

3. 期末報告一篇       40％（依據五路徑擇一輔導模式進行個案或會友的晤談，從互動過程對自

我的省察（如：動機、倫理、界線、與神關係、與個案關係等）以及歷程與果效分析。*碩士班(道

學碩士、教牧碩士)撰寫達 5-6000 字；研究級學位(教牧學博士)能達 8-9000 字，期末報告需以論

文的格式呈現，並於大綱內註明報告字數。） 

教科 

書目 

1. 埃里克．約翰遜(Eric L. Johnson)，《心理學與基督教：五種觀點／Psychology and Christianity: Five 

Views》，廖暢泳、史建強、楊蓓蓓等人譯，香港：恩道出版社，2020。 

2. 偉恩.麥克(John F. MacArthur. Jr &Wayne A. Mack)，《聖經輔導入門-輔導原則與實踐的基本 

    原則 Introduction to Biblical Counseling》，江淑敏譯，台北：華神出版，2004。 

3. 威廉·柯萬(Willian Kirwan)，《靈性心理學/Biblical Concepts for Christine Counseling》，林鳳英譯，台

北：校園書房，2007。 

4. 高禮義著，《構解牧養輔導/ Solution-Focused Pastoral Counseling》，台北：基督教文藝出版社， 

2007。 

參考 

書目 
詳參下列參考書籍 

學員 

要求 
此課程非教導諮商與助人技巧，最好能對教牧協談或諮商歷程有一點概念。 

 

學校
週次 

授課 
日期 

課程大綱 及閱讀進度 
●請註明頁數 

1 2/27 導言:神學與心理學的對話  

2 3/6 聖經與心理學之諮商模式與關係（五路徑） 《心理學與基督教五觀點》 

3 3/13 基督教諮商的神學、信仰與聖經基礎  

4 3/20 基督教諮商與心理諮商之助人關係、信念與架構差異  

5 3/27 基督教諮商概念、介入模式與個案評估  

 4/3 春假週放假  

6 4/10 基督教諮商的歷程：起始、中間與結束  
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7 4/17 聖經諮商路徑：清教徒的心靈輔導  

8 4/24 聖經諮商路徑：聖經勸誡式輔導 Nouthetic counseling 《聖經輔導入門》Ch2-3 

9 5/1 整合路徑：整合心理治療 Integrative psychotherapy  

10 5/8 基督教心理學路徑：基督中心聖經諮商Christ-centered 

biblical counseling 

《靈性心理學》Ch4-6 

11 5/15 基督教心理學路徑：當代教牧諮商 Pastoral counseling 《構解牧養輔導》Ch1-7 

12 5/22 焦點解決教牧諮商 Solution-focus pastoral counseling 《構解牧養輔導》Ch8-14 

13 5/29 基督徒諮商師教牧倫理、靈命、困境與關顧  

14 6/5 期末考週  

參考 

書目 

《參考書籍》 

1. 克勞德、湯森德(Henry Cloud＆John Townsend)，《成長需要界線：成長神學 Mini 版》，

台北：校園書房，2022。 

2. 李清珠，《良牧勝於良醫：教牧關顧輔導的理論與實踐》，台北：華神出版，2017。 

3. 貝內爾(David G. Benner)，《心靈關顧-修正基督徒的培育和輔導觀念/Care of 

Souls-Revisioning Christian Nature and Counsel》，香港：基道出版社，2004,2nd。 

4. 亞當斯(Jay E. Adams)，《勝任輔導--聖靈的勸戒實踐本／The Christian Counselor’s 

Manual》，周文章、薛豐旻、鄭超睿譯，台北：中華福音神學院，2021。 

5. 亞當斯(Jay E. Adams)，《聖靈的勸戒－合乎聖經的輔導／Competent to Counsel : 

Introduction to Nouthetic Counseling》，陳若愚譯，台北：改革宗出版，2012。 

6. 保羅區普(Paul David Trip)，《如何幫助人改變（教師本） Instruments In the Redeemer's 

Hand: How to Help Others Change》，黃玉卿、梁惠盈譯，台北：基督使者協會，2016。 

7. 保羅區普(Paul David Tripp)，《危機四伏的呼召-教牧事奉獨特而艱鉅的挑戰

/Dangerous Calling: Confronting the Unique Challenges of Pastoral Ministry》，吳蘇心美

譯，北美:基督使者協會，2013。 

8. 柯理恩(H. Curtis Lyon)，《十架下的輔導--福音的大能之於基督徒輔導》（路德會翻譯

小組），台北市：財團法人中華福音道路德會，2022。 

9. 馬克敏、康貝爾(Mark R. McMinn＆Clark D. Campbell )，《整合心理治療/Integrative 

Psychotherapy-Toward a Comprehensive Christian Approach》，林德昀譯，台北：美國

麥種出版社，2011 

10. 區祥江，《輔中有道：心理輔導與基督教信仰的整合》，香港：亮光文化，2020。 

11. 張宰金，《信仰與教牧諮商：結合理論基礎與豐富實務的諮商輔導專書》，台北：橄

欖出版，2023。 

12. 張宰金，《教牧諮商-改變生命的助人模式》，台北：華神出版，2024。 

13. 張雅惠，《魯益師的歸信與悲傷：兼論融入客體關係敘事取向教牧輔導之應用》，台

北：橄欖出版，2023。 

14. 梅浩林(M. Robert Mulholland Jr.)，《成長靈修學/The Deeper Journey》，林秀梅譯，台

北：校園書房，2011。 

15. 陳尚仁，《21 世紀教牧倫理學》，台北：校園書房，2021。 

16. 傅立德，《一切都更新》，台北：道聲出版，2013。 

17. 提姆連恩、保羅屈普(Timothy S. Lane＆Paul David Tripp)，《人如何改變/How People 

Change》，黃玉卿、張燕譯，台北：天恩出版，2013。 

18. 格雷戈、賽斯摩(Greggo, S.P.＆Sisemore,T.A.)，《心理諮詢與基督教：五種路徑》，廖

暢泳等人譯，香港:恩道出版，2022。 

19. 葉貞屏，《飲於生命之泉-焦點解決教牧諮商》，台北：宇宙光，2022。 
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20. 葉貞屏，《鬱火重生-焦點解決教牧諮商與憂鬱症的相遇》，台北：宇宙光，2018。 

21. 德卡得(Mark Deckard)，《亙古常新--清教徒的聖經輔導實務／Helpful Truth in Past 

Places: The Puritan Practice of Biblical Counseling》，林千俐譯，台北：改革宗出版社，

2012。 

22. 藍道‧孫德思(Randolph K. Sanders)，《基督教諮商倫理/Christian Counseling Ethics》，

蕭暇麗譯，台北：華神出版，2012。 

23. Gary R Collins, Christian Counseling 3rd Edition: Revised and Updated，American: 

Thomas Nelson，2007. 

24. Jeremy Lelek, Biblical Counseling Basics: Roots, Beliefs, and Future，American: New 

Growth Press，2022. 

25. Lambert, Health & Powlison, David. The Biblical Counseling Movement after Adams，

American: Crossway Books，2011. 

26. Lauren Whitman, A Biblical Counseling Process: Guidance for the Beginning, Middle, and 

End，American: New Growth Press，2021. 

備註：(學校對學生要求) 課前需完成老師所指定的閱讀進度及遵行老師課程規範 

※包括期末考週至少需上滿 14 週課程，至多 15 週，超過的週次請老師告知教務處欲停課的日期，

或視同義務教學※ 


