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I. 課程簡介： 

雖然現代資本主義的社會的特色是理性化（rationalization），但

是在高度的工具理性下的生活的人們，也在嘗試找尋心靈的出路，

生命的安頓等等有高度的期待與需要。我們可以從坊間各樣靈性的

課程廣告可窺知，儘管在現象上現代娛樂工業伴隨著資本主義社會

的快速的發展，現代社會中人們對超越、神秘、心靈等課題的追

求，並未被全然湮滅，而且展現了高度的需求，甚至將靈性的課題

發展成各種的「產業」，從中獲取高度的利潤。 

其實基督宗教的傳統，從教會的發軔以來，對於靈性的探討，

各樣的嘗試與實踐，到當代都一直未曾停歇，這些探索的經驗，形

成了教會在靈修或靈性上豐富的寶藏。 

本課程嘗試用兩學期的時間，介紹基督宗教從過去到現在對於

靈性修持的觀念，與發展的歷史，上學期從初期教會，中世紀宗教

改革前，下學期將介紹宗教改革後到現代的發展。 

II. 課程目標： 

本課程透過各歷史時期的講解與閱讀指引，引導學員認識基督宗教

靈修的發展，期望學員從不同的傳統在歷史中的發展，找到現代教

會正在實踐的靈修模式的源流，更能因此開闊對基督宗教靈修實踐

的視野，對於當下各樣靈修的運動有反省的能力。 

III. 課程方式： 

13:30-15:00 專題 /15:10-15:20 休息 /15:20-16:10 專題與討論 

IV. 作業與評鑑： 

1)課堂出席、參與討論 30%..2)指定閱讀報告 30%..3)學期報告 40% 
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V. 課程進度 
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學校
週次 

授課 
日期 

課程大綱 

1 09/20 導論、聖經中的靈修觀 

2 09/27 使徒後教會的靈修：保羅的靈修觀 

3 10/04 初代教會時期Ⅰ：希臘的教父們 

4 10/11 初代教會時期Ⅱ：東方的隱修的風潮 

5 10/18 從東方到西方：拉丁教父們 

6 10/25 神秘主義的興起 

7 11/01 西方的隱修傳統： 

本篤修會的靈修與會規 

8 11/08 早期西方的神秘主義 

9 11/15 中世紀時期 Ⅰ  

10 11/22 中世紀時期 Ⅱ 

11 11/29 中世紀時期 Ⅲ 

12 12/06 中世紀時期 Ⅳ 

13 12/13 總結：宗改前的靈修遺產 

14 12/20 期末考 


