
 2023 學年度第二學期推廣教育課程教學大綱(週五授課) 

課程 

名稱 
助人技巧與協談─以「聖經輔導」實踐應用 

英文 

名稱 
Helpful Skills and Counseling─Biblical Counseling for Practical. 

講師 

姓名 
鄒淑卿 

Email shuchingdzou@yahoo.com.tw 

授課 

目標 

幫助信徒以「聖經輔導」（Biblical Counseling）之方法論，將神的話應用在自我

省察、自我幫助，進而達到基督徒生命與靈性的進步。不僅幫助自己，也幫助他人

面對處境、解決問題、生命改變、操練敬虔。基督徒彼此扶持一起走成聖道路。 

教學 

方式 
按照每週授課進度，事先會給予講義 

評鑑 

方式 

1.心得（45％） 

2.撰寫期末閱讀報告（45％） 

3.上課參與（10％） 

教科 

書目 

1. 偉恩麥克（wayne A.Mack）等著。江淑敏譯。《聖經輔導入門》。台北：華神。 

2. 保羅區普（Paul David Tripp）著。陸鈾、孫軼男譯。《尋求更大的事》。美國：基

督使者協會 

參考 

書目 

1. 提姆連恩、保羅區普合著。《人如何改變》。台北：天恩出版社。 

2. 提姆連恩、保羅區普合著。《如何幫助人改變》。台北：天恩出版社。 

學員 

要求 

信徒神學系（2 學分） 

聖工碩士科（3 學分）繳交上課心得、閱讀報告與自我成長方案（第十週上課時說明） 

 

學校
週次 

授課 
日期 

課程大綱 及閱讀進度 
●請註明頁數 

1 03/01 簡介聖經輔導概論 《聖經輔導入門》頁

17-65 

2 03/08 聖經輔導與基督徒靈性 講義 

3 03/15 聖經輔導與心理學輔導 講義 

4 03/22 聖經輔導神學基礎 講義 

5 
03/29 

「人的形像」在聖經輔導中的重要性 《聖經輔導入門》頁

89-150 

6 
04/12 

「與基督聯合」在聖經輔導中的重要性 《聖經輔導入門》頁

151-184 

7 04/19 聖經輔導助人技巧（改變人心大圖畫）  

8 
04/26 

聖經輔導助人技巧（有紀律的信徒靈修） 《聖經輔導入門》頁

183-215 

9 
05/03 

聖經輔導助人技巧（在群體中進步） 《聖經輔導入門》頁

219-262 

10 05/10 聖經輔導助人技巧（愛） 講義（自我成長方案解釋） 

11 05/17 聖經輔導助人技巧（知） 講義 

12 05/24 聖經輔導助人技巧（說） 講義 
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13 05/31 聖經輔導助人技巧（行） 講義 

14 06/7 
聖經輔導與基督徒艱難：靈性僵化、靈

性衰退。 

講義 

備註：(學校對學生要求) 課前需完成老師所指定的閱讀進度及遵行老師課程規範進行之 

※包括期末考週至少需上滿 14 週課程，至多 15 週， 

超過的週次請老師告知教務處欲停課的日期,或視同義務教學※ 


