
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   每日三讀三禱 運動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

龐君華  撰 

衛理門徒培育中心 印製 

  

      
乙年（馬可年）顯現節後第二主日 
每日經課 (2021/1/10-2021/1/17) 

 



 

 

星期日 (1/10) 顯現節後第一主日 

創 1:1-5 上帝說要有光就有了光 

這是聖經第一個記錄光進到黑暗當中，當時淵面混沌（chaos 混亂無序）的黑暗，並

沒有像後來約翰福音開頭的敘述，「光來到世上，黑暗卻不接受光」（1:5），反而那道

真光，劃開了黑暗與無序的世界，於是有了秩序，有了分類，也有了時間..接著又有

了生命…，所以那光又被稱作，來自造物者的生命之光。這段經文將我們的視野帶

到起初的想像，這我們的思緒，提升到生命的意義，請想想我們如何讓這光照進我

們失序的生命或內在呢？ 

詩 29 耶和華的聲音發在水上 

（請照創 1:1-5的領悟，用本詩篇作為祈禱） 

徒 19:1-7 奉主耶穌的名受洗 

這是保羅在以弗所工作的開始，接著有三年之久，他遇見了幾個門徒（指信徒），他

們顯然沒有領受完整的福音，還停留在施洗約翰的信息上，所以他們會回答保羅「…

我們連甚麼是聖靈都沒有聽過。」，於是保羅為他們奉耶穌的名施洗，並行按手禮，

於是聖靈在他們這 12人中有強烈的工作，他們說方言（靈語），這很符合使徒行傳

中，早期教會的現象，當時聖經尚未成形，所以每當教會發生的第一件重要的事情

時，聖靈就會有強烈的印證，如使徒們第一次見證、第一次教會（信仰群體）中有

欺哄聖靈的事，又如第一次外邦人領洗….，聖靈都有強烈的工作。在正確的教導下，

這 12 人與保羅展開了在以弗所的工作，三年之久，終於成為一個有規模的信仰群

體。這段經文，讓我們為教會在當代掙扎求存，與教會如何發展而焦急的人，一個

重要的提醒，我們教會的根基是否建立在整全的福音之上，還是偏頗的信息上？ 

可 1:4-11 耶穌彰顯是上帝的僕人 

馬可福音開宗明義以「上帝的兒子，耶穌基督福音的起頭。」作為開場白。這個寫

作的目的，以告訴讀者，他的寫作不是一個歷史的敘述或故事的記載，而是一個福

音（好消息）的見證，這個福音的起頭（也是主角），以領受施洗約翰洗禮的行動，

作為其身份的宣示，祂是上主所喜悅的愛子，聖父宣示，聖靈顯現並臨在，聖子順

服並行諸般的義，接下來祂的一言一行，都帶著福音信息的內容。祂的行動也成為

我們領洗或堅信禮的一個重要典範，將過這個外在行動的記號，表示我們領受聖靈

內住在心裏，然後活出上帝愛子的生活與見證，將上主的恩典，帶給世人，你若還

沒有領洗，你心裏有這樣的預備麼？你若已領洗，甚至領洗多年，可曾再思你其實

已領受了一個新的身份，你可感到聖靈在你內心的工作（提醒、教導、指引）？你

可活出愛子的生命品質？ 

顯現節後第一主日後的回應 

星期一 (1/11)  

創 17:1-13 以割禮做為立約的記號 

這段經文是記載著割禮的由來，是一個立約的記號，彷彿上帝怕亞伯拉罕忘記了上帝

答應了要給他的豐富的禮物，割禮在人的身上留下了不可逆轉的痕跡，就是要表明既

使我們會忘記我們立約的身份，上帝對我們的應許，但上帝也不會忘記祂的承諾，祂

為要守信，要付出極大的代價。舊約的記載，先民與上主互動的事跡，往往是一種新

約前的教育，幫助我們明白我們上主的恩典，在歷史的長河，顯得何等長闊高深，你



 

 

記得你立約的身份嗎？請回想你是何時與主立約的？可有印象深刻的記號？ 

詩 69:1-5, 30-36 上帝藉著水拯救 

（請照創 17:1-13的領悟，用本詩篇作為祈禱） 

羅 4:1-12 亞伯拉罕的信就算為他的義 

在上帝面前我們可以拿什麼來換取祂的獎賞？作什麼可以被祂接納為義呢？除了

以接受上帝的愛，接受祂因愛為我們所作的一切；除了接受祂因愛無條件的接受我

們；除了伸出手握住祂為要救我們所伸出的手，我們別無作為可被稱為義，只有接

受，與信任才是唯一作對的事（義）。當你陷在滿是泥淖的流沙中，只有伸手接住救

援的手，才是唯一對的事，你可曾有意識地向上主伸出信心的手？ 

星期日 (1/10)  

 

 

 

星期一 (1/11) 

 

 

 

 



 

 

星期二 (1/12) 

出 30:22-38 神聖的記號 

「分別為聖」不是一個口號，或者概念。分別為聖是在每一個細節上，都以「獨一

無二」的態度面對或處理。因為是跟至聖的上帝有關，所以從過程到結果，都是獨

特且聖潔的，與崇拜有關的事更是如此，因為這是朝見上帝的事，更是格外神聖的

「聖事」，一切的器具都是「專用」的，服事的人也要按主旨意分別出來。參加崇拜

也是如此，要用非常獨一神聖的心態，將自己的心思意念放下，「舉心向主」專心等

候與主相遇。你崇拜時心靈可有這樣的預備？回憶過往，你可有印象深刻地感受到

神聖的時刻？那是怎樣的一種感覺？ 

詩 69:1-5, 30-36 上帝藉著水拯救 

（請照出 30:22-38的領悟，用本詩篇作為祈禱） 

徒 22:2-16 保羅描述自己的受洗 

掃羅的生命遇見了重大的轉折，過去他引以為傲的背景，在「復明」後的眼睛看起來，

是不值一提的，他重新看到他的信仰，重新檢視他的價值，對照這經過光照而改變的

內心，他的洗禮就成為外在必然的表現。你所領受的禮儀，是否反映了你內心真實的

變化？無論是主日、聖餐、洗禮，都是你內在心意更新而變化的體現？在崇拜時，往

往最令你不能專注的障礙是什麼？ 

 

 

 

星期三 (1/13) 

賽 41:14-20 上帝使沙漠變為水池 

「…以色列人哪，不要害怕！我必要幫助你…」，願意幫助他們的上帝，是能夠使沙

漠湧出泉源，使不毛之地長出高大的樹木，這是上帝親手所作的事。請我們不要看

到眼前的沙漠而絕望，上帝的工作才剛要開始，過去受苦的經歷不會沒有意義的，

當上帝的工作顯露時，就會發出讚美。經歷過去一年的荒蕪，我們一起等候上帝奇

妙的工作，長出高大顯眼的植物，祂應許祂必要幫助..。請列出你的憂慮，描述你所

處的曠野，並舉起你禱告的手… 

詩 69:1-5, 30-36 上帝藉著水拯救 

（請照賽 41:14-20的領悟，用本詩篇作為祈禱） 

約 1:29-34 施洗約翰說明耶穌的受洗 

耶穌藉著領洗，步入了歷史的舞台，施洗約翰見證這事件的意義，他提到羔羊、除

罪、上帝的兒子、聖靈的見證…，這一切拼湊出了彌賽亞的角色與任務。你想「上

帝的羔羊！」與你的關係是….? 

 
 
 
 
 



 

 

星期二 (1/12) 

 

 

 

星期三 (1/13) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

顯現節後第二主日的預備 

星期四 (1/14)  

士 2:6-15 約書亞死後的不確定年代 

約書亞逝世後，在應許之地上的以色列開始了一個不確定的年代，經歷過耶和華上

帝帶領的那一世代的人已經凋零，新一世代沒有經歷過上帝帶領他們連番征戰終於

可以安歇於此地的百姓，開始離開他們的信仰。進入士師記一連串背叛→上帝發怒

→落入仇敵之手→上帝興起拯救者（士師）→脫離危險→又再次背叛→…的惡性循

環中。你想為何以色列人會一而再地在這個背叛與拯救的循環中呢？我們的靈性經

歷，是否也有這樣的爭戰與循環？ 

詩 139:1-6, 13-18 你已經鑒察我認識我 

（請照士 2:6-15的領悟，用本詩篇作為祈禱） 

 

林後 10:1-11 當保羅不在時哥林多人的行為 

保羅一方面要以基督的溫柔、和平（慈祥）來勸哥林多教會的人，一方面又要勇敢

的迎戰那些屬血氣行事的人。顯示保羅溫柔但卻有底線，對被迷惑的人，他用溫柔

與慈祥來勸誡，對於迷惑人的人，放假消息，行事不在乎上帝，以世俗價值或心態

行事的人，他卻毫不妥協，正面迎戰。你可曾遇過相同的情境，一方面要溫柔對待

受害而不自知的人，另一方面卻勇於面對那些存心迫害群體的和睦，使人與上帝疏

離，甚或模糊我們的信仰準則的人，直指他們的錯謬？求主使我們溫柔與勇敢能拿

捏合宜。 

 

星期五 (1/15) 

士 2:16-23  耶和華興起士師 

儘管以色列百姓一再地背逆，但上帝卻一而再地興起士師來拯救他們。當那一代的

士師離世後，百姓又離棄上主，隨從當地的神明。百姓進入了應許之地後，開始務

農，所以很容易隨從當地的神明，以為順從他們可以帶給他們豐碩的收成。所以他

們會一再地轉向看似有利於他們現實利益的神明，而不願忠於引領他們進入應許之

地的上主。隨著敬拜當地神明的結果，使他們的行為也轉為「行惡」的生活。你覺

得歸根究底，離棄上帝是出於怎樣的心態呢？與現代人的生活經驗有何相似之處嗎？ 

詩 139:1-6, 13-18 你已經鑒察我認識我 

（請照士 2:16-23的領悟，用本詩篇作為祈禱） 

徒 13:16-25  基督來臨前的引領者 

上帝將選民從埃及救出來，讓他們在曠野受熬練，領他們進入迦南的每個戰役，以

及最後讓王權落入了耶西之後裔大衛的身上，於是歷史好像凍結了起來，直到施洗

約翰出現，引出耶穌在歷史舞台的出現…。這就是上帝救贖計畫的核心，越來越清

晰地看到，在一個特別族群中，上帝在歷史中培養他們有一個能夠認出彌賽亞的文

化背景，好讓那位在施洗約翰以後來的那一位，能夠開展出上帝的救贖計畫。當保

羅讓以色列人及敬畏上帝的人（外邦皈依猶太人信仰的人）知道上帝為了拯救，耐

心地在歷史中進行著祂的計畫。若你是這些受眾你會有何反應？ 

 



 

 

星期四 (1/14) 

 

 

 

星期五 (1/15) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

星期六 (1/16) 

撒上 2:21-25 以利的兒子們的罪 

以利的兩個兒子，自幼在祭司家庭長大，但卻對上帝神聖的會幕，極其不尊重，不

但不聽其父的勸誡，甚至公開褻瀆。他們何以如此有恃無恐呢？難道是因為其祭司

家族嗎？其實上帝已默默地放棄了他們，另外預備了服事祂的人。上帝雖充滿慈愛，

但對服事祂的人也有嚴格的要求，在殿中的服事，更要體現出上帝的聖潔。你如何

看「人若得罪人，有士師審判他；人若得罪耶和華，誰能為他祈求呢？」這句話？ 

 

詩 139:1-6, 13-18 你已經鑒察我認識我 

（請照撒上 2:21-25的領悟，用本詩篇作為祈禱） 

 

太 25:1-13 愚拙與聰明的童女 

愚拙與聰明的差別在於「警醒」，這麼重要的等候，在心態上，在實務上都要作足準

備，心態要保持清醒，因為機會稍縱即逝，實務上要先作充足的預備功夫，任何可

能的差錯都先預防。不但婚禮如此，我們在信仰上等候企盼上帝的國，你在心態上，

生活實務上，作足了預備的功夫了嗎？ 

 

 

星期日 (1/17) 顯現節後第二主日 

撒上 3:1-20 上帝對撒母耳的呼召 

因為祭司的昏庸，上帝不再對他說話了，上帝寧可對一位小朋友說話。以利倒是無

私地教導撒母耳如何回應上帝呼喚的正確態度，「請說，僕人敬聽！」，在世事紛擾，

你可聽到上主的呼喚？你可預備好敬聽上主的吩咐？ 

 

詩 139:1-6, 13-18 你已經鑒察我認識我 

（請照撒上 3:1-20的領悟，用本詩篇作為祈禱） 

 

林前 6:12-20 在你們的身上榮耀上帝 

基督徒真正的自由不是「凡是都可行」，而是「不受轄制」地行榮耀上帝。因為基督

的跟隨者，明白自己是上帝重價所買贖回來的，我們的身體就是聖靈的殿，也是基督

為首的身體，我們生活的一切都是為了榮耀為我們死而復活的主。請反省，有什麼事、

物轄制了你，使你無法做榮耀上帝的事？求主幫助，祂樂意賜下力量，使你得到基督

裏的自由。 

 

約 1:43-51 耶穌呼召的第一批門徒 

基督徒從耶穌的召喚「來跟從我！」這句話，可以找到我們人生的方向，身份的認

同。透過這句話，我們知道要跟從誰，基督的一生是我們的典範。這句話也使我們

回應，成為一位跟隨者，也就是基督的門徒。這句話一經發出，就要求回應，你如

何回應基督的呼召：「來跟從我！」？ 

 



 

 

星期六 (1/16) 

 

 

 

 

星期日 (1/17) 

 

 

 



 

  

 

主日講道筆記： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參加每日讀經計畫：將每日心得，請用掃描或手機攝影後，檔案寄disiciple@methodist.org.tw 或 

以 Line傳送給衛理門徒培育中心，蕭湘逸姊妹 

mailto:disiciple@methodist.org.tw

